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1 Einleitung

Die Schaumstoff-Wirfelmatratze aks-microplot plus wurde zur Dekubitusprophylaxe und
-therapie entwickelt.

Sie zeichnet sich unter anderem durch folgende Merkmale aus:
e Randzonenverstarkung zur Unterstitzung der Mobilisierung des Patienten

e beglnstigtes Mikroklima und Minimierung der Scherkrafte durch waurfelartige
Liegeflache

e FCKW-frei geschaumter Schaumstoff
e Breite in 90 cm oder 100 cm lieferbar

e mit aks-proderm Spannbezug lieferbar

Lesen und beachten Sie vor jedem Einsatz diese Gebrauchsanweisung, sie
vermittelt lhnen die notwendigen Informationen zur sicheren Anwendung!

Heben Sie die Gebrauchsanweisung zum Nachlesen griffbereit auf!

Bitte geben Sie bei einem Besitzerwechsel diese Gebrauchsanweisung mit!
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2 Zweckbestimmung

2.1 Indikation

Die  Antidekubitus-Wurfelmatratze  aks-microplot plus ist sowohl fur die
Dekubitusprophylaxe als auch fur die Dekubitustherapie bis einschlieBlich Grad Il nach
EPUAP einsetzbar.

Fir die Prophylaxe ist das System in den Risikostufen ,gering’ bis einschlieBlich ,mittel’
(gemaB Braden-Skala) anzuwenden.

2.2 Kontraindikation

Die Antidekubitus-Wurfelmatratze aks-microplot plus ist bei Patienten mit
instabilen Knochenbrichen, instabilen Wirbelsaulenverletzungen oder sonstigen
Wirbelsaulenerkrankungen nicht einsetzbar.

Patienten mit einer Schaumstoffallergie dirfen mit der aks-microplot plus nicht versorgt
werden.

Wenn der Patient GbermaBig schwitzt und eine Hautmazeration zusatzlich beginstigt
wird, muss die Anwendung der aks-microplot plus durch den behandelnden Arzt
individuell entschieden werden.

2.3  Anwendungsbereich

Die Wdurfelmatratze aks-microplot plus ist ein Medizinprodukt der Klasse |, das zur
Verhitung, Behandlung oder Linderung von Dekubitalgeschwiren bestimmt ist. Es ist fur
eine langzeitige Anwendung unter normalen Bedingungen vorgesehen.

Die Warfelmatratze ist fir Menschen bestimmt, bei denen aufgrund ihrer Krankheit,
Behinderung oder aufgrund des Alters ein Uberwiegendes bzw. dauerhaftes Liegen
notwendig ist.

Die aks-microplot plus ist fr den Einsatz im hauslichen Bereich sowie fir den Einsatz in
Alten- und Pflegeheimen geeignet.

Die Wdrfelmatratze ist fur die Anwendung in einem Pflegebett oder sonstigem
.Standardbett” einsetzbar. Das Bett muss eine stabile, ebene Liegeflache haben, die mit
den AuBenmafBen der aks-microplot plus Ubereinstimmen. Die Liegeflache darf keine
scharfen Ecken und Kanten aufweisen, die die Matratze beschadigen kénnen. AuBerdem
ist darauf zu achten, dass das Bett Uber Matratzenhalter oder eine Rahmenkonstruktion
verfugt, die ein Herausrutschen der aks-microplot plus verhindern.

Die aks-microplot plus kann auf allen Lattenrosten und Gitterliegeflachen, verstellbar
oder starr, eingesetzt werden, wobei die optimale Wirkung bei einer ebenen Lage der
Antidekubitusmatratze erreicht wird.

Es durfen Patienten mit einem Gewicht von 40 kg bis maximal 120 kg auf der
aks-microplot plus gelagert werden.
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Die Wirfelmatratze wird mit einem aks-proderm Spannbezug geliefert.
Der aks-proderm Spannbezug ist ein wasserundurchlassiger Inkontinenzmatratzenschutz,
der besonders flr Patienten mit einer Urin- und / oder Stuhlinkontinenz bestimmt ist.

Die aks-microplot plus ist fir den Wiedereinsatz vorgesehen. Vor dem Wiedereinsatz (z.B.
bei einem Patientenwechsel) sind die Wirfelmatratze und der Spannbezug hygienisch
aufzuarbeiten sowie anhand der Checkliste fir den Wiedereinsatz (siehe Kapitel 15) zu
prufen.

Die aks-microplot plus ist nur fir trockene Rdume geeignet. Die klimatischen Bedingungen
sollten bei einer Umgebungstemperatur von 10°C bis 40°C und einer Luftfeuchtigkeit von
20% bis 75% liegen.

3 Allgemeine Sicherheitshinweise

e Lesen Sie vor jedem Erst- und Wiedereinsatz vollstandig die Gebrauchsanweisung,
um Schaden oder Gefahrdungen durch eine Fehlanwendung zu vermeiden. Sie
enthalt wichtige Informationen und Hinweise, die fur die sachgerechte Anwendung
der aks-microplot plus notwendig sind.

e Der Anwender (Pflegepersonal) muss die entsprechende Sachkenntnis besitzen,
um die Eignung des Produktes Uberprifen, das Dekubitusrisiko richtig beurteilen,
bestehende Dekubitalgeschwire bewerten und um eine adaquate Weichlagerung
des Patienten durchfihren zu kénnen.

e Die aks-microplot plus ist nur entsprechend der vorliegenden Gebrauchsanweisung
zu benutzen. Die Gebrauchsanweisung ist fur eventuelle Ruckfragen sorgfaltig
aufzubewahren. Legen Sie bei einem Besitzerwechsel diese Gebrauchsanweisung
der aks-microplot plus bei.

e Uberzeugen Sie sich anhand der Checkliste (siehe Kapitel 15 Checkliste fiir den
Wiedereinsatz) vor jeder Benutzung vom ordnungsgemafen, fehlerfreien Zustand
der aks-microplot plus und deren Zubehor.

e Schitzen Sie die Wurfelmatratze vor offenem Feuer (z.B. Kamin, Zigarettenglut,
Kerze), vor direkter Sonneneinstrahlung und vor sonstigen Hitzeeinwirkungen (z.B.
durch Heizdecken). Es besteht Brandgefahr!

e Schiutzen Sie die Wurfelmatratze vor spitzen und scharfkantigen Gegenstanden
und Oberflachen. Es besteht die Gefahr der Beschadigung!

e Bei Verwendung der aks-microplot plus in einem Bett mit Seitengittern ist zu
Uberprifen, ob fir den Patienten Einklemm-/Einquetschrisiken oder die Gefahr
des Herausfallens bestehen. Achten Sie beim Einsatz der Wirfelmatratze und der
Verwendung von Seitengittern auf eine ausreichende Seitengitterh6éhe. Diese muss
ab der Matratzenoberseite bis zur Oberkante des Seitengitters mindestens 220 mm
betragen. Verwenden Sie andernfalls eine Seitengittererhéhung.
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e Die aks-microplot plus darf nur in Verbindung mit dem beiliegenden Spannbezug
und einem Bettlaken verwendet werden. Der Patient sollte keinen direkten

Hautkontakt mit der Matratze und dem aks-proderm Spannbezug haben.

e Es darf ein zulassiges Patientengewicht von 40 kg bis maximal 120 kg nicht unter-/

Uberschritten werden.

e Beachten Sie bei langerer Nichtbenutzung die Lagerbedingungen im Kapitel
8 Lagerung.

4 Lieferumfang

Die aks-microplot plus wurde bereits im Werk auf Fehlerfreiheit und Vollstandigkeit

Gberpruft. Prifen Sie dennoch das Produkt sofort nach Erhalt auf Vollstandigkeit und

eventuelle, wahrend des Transportes, aufgetretene Schaden. Der Lieferumfang besteht
standardmaBig aus:

e 1x Antidekubitus-Wurfelmatratze aus
Schaumstoff aks-microplot plus

e 1x aks-proderm Spannbezug

e 1x Gebrauchsanweisung

Die aks-microplot plus ist in folgenden Varianten lieferbar:

/

aks-proderm Spannbezug\

Gebrauchs-
anweisung

aks-microplot plus

aks-microplot plus

Bestellnummer

90 x 200 x 16 cm

04420

100 x 200 x 16 cm

04421

Abbildung 01
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5 Produktbeschreibung

5.1 Produktiibersicht

4 )

aks-proderm Spannbezug

Warfelstrukturierte Liegeflache

Schaumstoffwanne mit
Randzone

Abbildung 02

5.2  Funktionsbeschreibung

Die aks-microplot plus ist eine Schaumstoff-Wurfelmatratze mit einer wurfelférmig,
strukturierten Liegeflache. Sie dient zur Minderung der Scherkrafte und wirkt nach dem
Weichlagerungsprinzip. Die aks-microplot plus wird zur Dekubitusprophylaxe und zur
Dekubitustherapie am ganzen Koérper eingesetzt. Bei der Dekubitustherapie kann sie bis
zum Grad Il (nach EPUAP) verwendet werden.

Die Woirfelmatratze aks-microplot plus besteht aus zwei verschiedenen PU-
Schaumstoffen mit unterschiedlichen Stauchharten und Raumgewichten. Als Basis dient
eine Schaumstoffwanne mit einer 16 cm hohen und ca. 10 cm breiten, rundumlaufenden
Randzone. Die Schaumstoffwanne besteht im Gegensatz zur Liegeflache aus einem
harteren PU-Schaumstoff mit hoherem Raumgewicht und hoéherer Stauchharte. Diese
Randzone bietet eine Unterstlitzung bei der Mobilisierung des Patienten.
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In die Schaumstoffwanne ist eine weiche Schaumstoffschicht verklebt eingebettet, deren
Oberflache mit Langs- und Querschnitten durchzogen ist.

Die dadurch entstandene strukturierte, wirfelartige Schaumstoffliegeflache mit geringer
Stauchharte passt sich den Kérperkonturen des Patienten optimal an und es kommt zu
einer Verteilung des Auflagedrucks auf eine gréBere Auflageflache. Der Auflagedruck
wird somit verringert und die Durchblutung in den Gewebearealen verbessert sich.
Dadurch vermindert sich das Entstehungsrisiko eines Dekubitus.

Die aks-microplot plus ist in den GréBen 90 x 200 x 16 cm und 100 x 200 x 16 cm
erhaltlich. Bei der 90 cm breiten Ausfihrung ist die Oberflache in 216 und bei der 100 cm
breiten Ausfihrung in 240 wurfelformige Segmente aufgeteilt. Jedes Segment hat eine
Auflageflache von ca. 6 cm x 6 cm.

Durch den Freiraum zwischen den waurfelférmigen Segmenten wird eine optimale
Luftzirkulation und somit ein verbessertes Mikroklima in der Matratze gewahrleistet.
AuBerdem erfolgt eine Reduzierung der Scherkrafte. Die Mikroklimaregulierung in der
Matratze geschieht dabei in passiver Form.

Die Wiurfelmatratze aks-microplot plus wird anstelle einer herkémmlichen Matratze
auf den Bettrahmen gelegt und muss dort durch Matratzenhalter bzw. durch die
Rahmenkonstruktion fixiert werden. Die aks-microplot plus ist fur ein zulassiges
Patientengewicht von 40 kg bis 120 kg ausgelegt.

Der wasserundurchlassige Matratzenschutz ist abnehmbar und schitzt die
aks-microplot plus vor Verunreinigungen. Der Matratzenschutz ist im Fall der
Verunreinigung in der Waschmaschine mit haushaltsiblichen Waschmitteln waschbar.

Die aks-microplot plus ist wiedereinsatzfahig. Vor dem Wiedereinsatz (z.B. bei einem
Patientenwechsel) sind die Wirfelmatratze und der Matratzenschutz hygienisch
aufzubereiten sowie anhand der Checkliste fur den Wiedereinsatz zu prifen (siehe
Kapitel 7 Pflege / Reinigung und Kapitel 9 Wiedereinsatz).
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6 Anwendung

Hinweis:
Fir den Betreiber / Anwender von Medizinprodukten ist die Medizinprodukte-Betreiber-
Verordnung (MPBetreibV) verbindlich.

Der Anwender muss die entsprechende Sachkenntnis besitzen, um die Eignung
des Produktes Uberprifen, das Dekubitusrisiko richtig beurteilen, bestehende
Dekubitalgeschwire bewerten und um eine adaquate Weichlagerung des Patienten
durchfdhren zu kénnen.

6.1  Vorbereitung vor der Anwendung

Uberprifen Sie die Antidekubitus-Wirfelmatratze vor und wahrend des Aufbaus zur
Anwendung auf eventuelle Schaden und Mangel, um sicherzustellen, dass wahrend der
Lagerung oder des Transports keine Beschadigungen oder Defekte entstanden sind. Eine
beschadigte Wirfelmatratze darf nicht eingesetzt werden.

1. Uberprifen Sie, ob das Bett fur die Verwendung mit der Wurfelmatratze
aks-microplot plus geeignet ist.

Beachten Sie dabei die Anforderungskriterien des Bettes, die im Kapitel 2
Zweckbestimmung / Anwendungsbereich, Abschnitt Anwendungsbereich
beschrieben sind.

2. Offnen Sie die griine Verpackungsfolie an einem Ende mit einer Schere. Achten Sie
darauf, dass Sie die Wirfelmatratze nicht beschadigen.

3. Nehmen Sie die aks-microplot plus aus der Verpackungsfolie heraus.

Bewahren Sie die grine Verpackungsfolie fir einen evtl. Transport bzw. die
Lagerung auf.

4. Legen Sie die Antidekubitus-Wirfelmatratze (ohne Bezug) auf die Liegeflache Ihres
Bettes .

Die gelbe, strukturierte Oberflache muss sichtbar sein und zeigt die Liegeflache der
Matratze an.

Zwischen Kopf- und FuBseite muss bei der Positionierung der Matratze nicht
unterschieden werden.

5. Lassen Sie die aks-microplot plus vor der Anwendung zunachst fir ca. 2 Stunden
offen liegen, damit sich der Schaumstoff ausreichend entfalten und aklimatisieren
kann.

6. Spannen Sie danach den mitgelieferten Spannbezug Uber die Matratze und
vermeiden Sie dabei eine Faltenbildung.

7. Sichern Sie die aks-microplot plus auf der Liegflache lhres Bettes vor einem
moglichen Verrutschen. Klemmen Sie dazu die Matratze zwischen die
Matratzenhalter bzw. zwischen die Rahmenkonstruktion.

Beachten Sie, dass sich die Wirfelmatratze dabei nicht staucht und Wélbungen in
der Matratze entstehen.
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8. Legen Sie anschlieBend ein Bettlaken Uber die Wuirfelmatratze. Achten Sie hier
wiederum auf faltenfreies Auflegen.
9. Uberprifen Sie zum Schluss die Liegeflache der Matratze auf mégliche Druckstellen

durch Faltenbildung und den festen Sitz der Wurfelmatratze, bevor Sie den
Patienten auf die Matratze legen.

Achten Sie beim Einsatz der aks-microplot plus auf einem Pflegebett mit
Seitengittern darauf, dass die Seitengitterfunktionen vollstindig erhalten

bleiben.

6.2

Lagerung des Patienten

Nachdem alle Vorbereitungen zur Anwendung gemacht wurden (siehe Abschnitt 6.1
Vorbereitung vor der Anwendung), kann der Patient auf der aks-microplot plus gelagert
werden.

Achten Sie bei der Lagerung des Patienten darauf, dass eine direkte
Lagerung auf bestehende Wunden stets zu vermeiden ist.

Beachten Sie, dass der Einsatz der aks-microplot plus nicht die regelmadgige
Umlagerung des Patienten vollstiandig ersetzt.

Beachten Sie, eine dauernde Weichlagerung erbringt immer den
Nachteil, dass der Patient sein Korperschema verlieren kann, die
Beweglichkeit eingeschriankt wird, und dass es zu einer Reduzierung
von Spontanbewegungen kommen kann. Eine aktivierende Pflege wird

demzufolge erschwert.
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7 Pflege / Reinigung

Die Herstellung der aks-microplot plus unterliegt héchsten Qualitatsnormen. Damit sich
die vom Hersteller angegebenen Eigenschaften nicht verandern, sind folgende Hinweise
zu beachten:

e Allgemein

Verwenden Sie keine Scheuermittel oder harte BuUrsten. Verwenden Sie
ausschlieBlich alkoholfreie und chlorfreie Desinfektionsmittel und Verfahren
aus der Liste des RKI (Robert-Koch-Institut) oder der Desinfektionsmittelliste des
VAH (Verbund fur Angewandte Hygiene e.V.).

e Matratze

Die Matratze kann mit einem milden, alkoholfreien Reinigungsmittel und einem
feuchten Lappen durch vorsichtiges Reiben gereinigt werden.

Die Desinfektion der Matratze kann durch Autoklavieren erfolgen.

e aks-proderm Spannbezug

Der Spannbezug kann mit milden, alkoholfreien Reinigungs- und
Desinfektionsmitteln abgewischt werden.

Bei Verunreinigung kann der aks-proderm Spannbezug bei 60°C in der
Waschmaschine unter Verwendung von haushaltstblichen Waschmitteln gewaschen
werden. Beachten Sie dabei die Waschanleitung am Etikett.

Der Bezug darf nicht im Trockner getrocknet werden. Er darf nicht gebleicht,
chemisch gereinigt und gebugelt werden.

Bei weiterfihrenden Fragen zu Desinfektionsmoglichkeiten, wenden Sie sich an lhren
aks-Fachhandler.
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8 Lagerung

Die aks-microplot plus darf nur sauber, trocken und eben gelagert werden. Fur
Lagerungszwecke darf sie nicht gefaltet werden. Bewahren Sie die griine Lichtschutzfolie
zu Transport- und Lagerungszwecken auf.

Die Lagerungsbedingungen missen folgende Werte erfillen:

e Lagerungstemperatur von 10°C und 40°C
e Luftfeuchtigkeit von 20 % bis 75 %

Achten Sie darauf, dass die aks-microplot plus vor direkter Sonneneinstrahlung geschitzt
wird.

Hinweis:
Eine Stapelhdhe von max. 7 Stlck darf nicht Gberschritten werden!

Auf der aks-microplot plus darf kein anderes Produkt gelagert werden, das die Matratze
beschadigen kénnte.

9 Wiedereinsatz

Die aks-microplot plus ist wiedereinsatzfahig. Der Wiedereinsatz der Wurfelmatratze
und des Spannbezuges ist nur nach einer Reinigung, Desinfektion und Prifung zum
Wiedereinsatz nach Kapitel 7 und Kapitel 15 moglich.

10 Entsorgung

Die aks-microplot plus sollte umweltfreundlich, gemaB den gesetzlichen Bestimmungen
entsorgt werden. Beachten Sie diesbezlglich die Vorschriften lhrer Gemeinde, die sich im
Laufe der Zeit andern kénnen.
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11 Lebensdauer

Die aks-microplot plus zeichnet sich durch eine lange Lebensdauer aus. Diese ist aber von
vielen Einflussfaktoren abhangig und ist daher von Fall zu Fall unterschiedlich.

12 Garantie

Die aks-microplot plus zeichnet sich durch Langlebigkeit und hoher Zuverlassigkeit aus.
Sollten sich dennoch Probleme ergeben, setzen Sie sich mit Ihrem ortsansassigen aks-
Fachhandler in Verbindung. Dieser wird schnellstméglich Abhilfe schaffen.

Fir unsere aks-microplot plus Ubernehmen wir im Rahmen unserer Verkaufs- und
Lieferbedingungen die Garantie fur einwandfreie Beschaffenheit. Auf Materialfehler
gewahren wir ab Kaufdatum eine Werksgarantie von 24 Monaten (Verschmutzung und
normale Abnutzung begriinden keine Garantieleistung).

Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, unsachgemaBer Gebrauch, sowie
Anderungen und Erginzungen ohne Zustimmung der Firma aks, fithren zum
Erléschen der Garantie und der Produkthaftung allgemein.
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13 Konformitdtserkldrung

/
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EG - Konformitatserkldrung

Hersteller :

Produkt :
Klassifizierung :
Gewabhltes

Konformitatsbewertungsverfahren :

Herstellers aufbewahrt.

Angewendete Standards :

Ort, Datum:

Unterschrift:

aks

Aktuelle Krankenpflege Systeme GmbH
Antwerpener StraRe 6

53842 Troisdorf

Antidekubitus-Wiirfelmatratze aus Schaumstoff
Typ: aks-microplot plus
Klasse |,

Regel 1 nach Anhang IX der Richtlinie
93/42/EWG (MDD)

Konformitatserklarung nach Artikel 11 (5),
Anhang VIl MDD

Hiermit erklaren wir in alleiniger Verantwortung, dass das oben genannte
Medizinprodukt mit den Forderungen der Richtlinie 93/42/EWG ,Medizinprodukte“
Ubereinstimmt. Die zugehérige Dokumentation wird in den Radumlichkeiten des

® DIN EN ISO 10993-5: 1999-11
Biologische Beurteilung von Medizinprodukten
Teil 5: Prufung auf Zytotoxizitat: in-vitro Methoden

i

1]

Troisdorf,dyZZOﬁZ@OQ
/

pd
\Cj&l\/ N /\//x,’, .

N

:,J(W

Kamil Sarisen ntwerpener StraBe 6
j Geschafistahesr -53842 Troisdorf

Fon 02241/9474-0
Fax 02241/9474-88
E-mail: aks@aks.de
Web: www.aks.de

N
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14 Technische Daten

aks-microplot plus

Klassifizierung:

Medizinprodukt der Klasse | (gemaB der Richtlinie 93/42/EWG)

Klimatische Bedingungen:

- Umgebungstemperatur von 10 °C bis 40 °C
- Luftfeuchtigkeit von 20 % bis 75 %

Matratze

Abmessungen (B/L/H):

90 x 200 x 16 cm (Best.Nr.: 04420)
100 x 200 x16 cm (Best.Nr.: 04421)

Anzahl der warfelféormigen
Segmente

216 (90 x 200 x 16 cm)
240 (100 x 200 x16 cm)

Gewicht:

ca. 8kg (90 x200x 16 cm)
ca. 10 kg (100 x 200 x16 cm)

zulassiges Patientengewicht:

von 40 kg bis 120 kg

Material:

gelb PU-Schaum
grau PU-Schaum

Raumgewicht:

gelb 24 + 1 kg/m3
grau 32 + 1 kg/m3

Stauchharte

gelb 2,68 KPa; 40 % (ISO 2439)
grau 4,07 KPa; 40 % (ISO 2439)

Garantie:

24 Monate

aks-proderm Spannbezug

Abmessungen (B/L/H):

fur Matratze 90/100 x 200 x 16 cm (Best.Nr.: 04101)

Material:

PVC

Erlauterung der Symbole

Begleitpapiere beachten

Waschtemperatur 60°C, normaler Prozess

nicht bleichen

nicht blageln

nicht im Waschetrockner trocknen

MISKEE>

nicht chemisch reinigen

C€

Dieses Produkt entspricht den wesentlichen Schutzanforderungen, die
in den grundlegenden Anforderungen der Richtlinie 93/42/EWG Uber
Medizinprodukte genannt sind.

Alle Teile und Daten unterliegen der standigen Weiterentwicklung und kénnen somit
von den aufgefihrten Angaben abweichen.
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15 Checkliste fur den Wiedereinsatz

Priifung der Grundvoraussetzungen

Zweckentsprechender Einsatz

Zulassige Matratzen-Matratzenschutz-Kombination

Matratzenaufdruck lesbar (Produktbezeichnung, Seriennummer, CE-Kennzeichnung, Herstellerangaben)

Gebrauchsanweisung vorhanden

Prifung der Matratze

Verformung / Kuhlenbildung / Beschadigung

Verschmutzung der Schaumstoffwanne

Verschmutzung der Liegeflache

Verschlei3, Abnutzung

Priifung des Spannbezugs

Risse, Locher, getrennte Nahte

Verschmutzung

Verschlei3, Abnutzung

Elastizitat und Spannung des Gummibandes am Spannbezug

Etikett vorhanden und lesbar

Gesamtbewertung

Matratze in Ordnung Datum Firma Prufer

Unterschrift

JA NEIN
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aktuelle krankenpflege systeme

Bitte tragen Sie hier die Seriennummer Ihrer Antidekubitus-Wirfelmatratze ein:

Seriennummer:

Bitte tragen Sie hier das Baujahr lhrer Antidekubitus-Wurfelmatratze ein:

Baujahr:

Bitte tragen Sie hier Rufnummer und Namen des Ansprechpartners Ihres aks-Fachhandlers
ein:

Name:

Rufnummer:
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aks-microplot plus
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aktuelle krankenpflege systeme
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